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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 05 फ़रवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1320 घंटे 
 

 ववषय: (i) दो वेस्टनन डिस्टर्बेंस के असर स,े 05 और 06 तारीख को और फिर 9 से 11 िरवरी के दौरान पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में 
कुछ जगिों पर र्बाररश/र्बिन र्बारी िोने की संभावना िै। 

(ii) 6 िरवरी तक उत्तराखंि, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और बर्बिार में और 7 िरवरी तक हिमािल प्रदेश में सुर्बि/रात के समय कुछ 
जगिों पर घना कोिरा छाए रिने की संभावना िै और उसके र्बाद इसमें कमी आएगी।वपछले 24 घंटों में िुई वास्तववक मौसम 

(आज 05 फ़रवरी, 2026 को सुर्बि 0830 र्बजे IST तक): 

❖ उत्तराखंड और पूर्वी उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर और हररयाणा में अलग-अलग हहस्सों में घने स ेबहुत घने कोहरे (दृश्यता 
<50 मीटर) की स्स्थतत बनी रही; पस्श्िमी उत्तर प्रदेश, हहमािल प्रदेश और मध्य प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में घना कोहरा 
(दृश्यता 50-199 मीटर) की स्स्थतत। 

❖ ररपोटट की गई दृश्यता (मीटर में ≤200 मीटर): हररयाणा: करनाल (30), अंबाला (20); पूर्वी उत्तर प्रदेश: प्रयागराज (आईएएफ)(0), 
प्रयागराज(20), एएमएस चित्रकूट, अयोध्या और फुरसतगंज(50), बहराईि(70), सुल्तानपुर(100), र्वाराणसी(ए/पी) और 
लखनऊ(एपी)(150); उत्तराखंड: पंतनगर (0), खटीमा (25), हररद्र्वार (100), रूड़की (100) भगर्वानपुर (100), रुद्रपुर (100); 
हहमािल प्रदेश: बबलासपुर(50), सुंदरनगर(100); पस्श्िमी उत्तर प्रदेश: सरसार्वा (आईएएफ) (50), नजीबाबाद (60), मुजफ्फरनगर 
और मेरठ (100) प्रत्येक; पूर्वी मध्य प्रदेश: खजुराहो (100) 

❖ उत्तराखंड में ज़मीन पर पाला पड़ने की सूिना है। 

वपछले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान की श्स्ितत (सुर्बि 0830 र्बजे IST तक): 

❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-चगलचगत-बास्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद और हहमािल प्रदेश और उत्तराखडं में न्यूनतम तापमान 0-5°C था, 
पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़, हदल्ली, उत्तरी राजस्थान और पस्श्िमी उत्तर प्रदेश में 5-10°C और उत्तर-पस्श्िम भारत, मध्य, पूर्वी 
और पूर्वोत्तर भारत के बाकी हहस्सों में कई जगहों पर 10-15°C था। देश के बाकी हहस्सों में यह 15°C और उससे ज़्यादा 
था, ससर्वाय जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-चगलचगत-बास्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद के ऊँिे इलाकों को छोड़कर जहाँ यह 0°C से कम था। 

❖ न्यूनतम तापमान में सामान्य स ेज़्यादा (3°C स े5°C) का अंतर गुजरात राज्य में था; पस्श्िमी हहमालयी क्षेत्र, पंजाब, उत्तर 
प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, मध्य महाराष्ट्र, बबहार, ओडडशा, तेलंगाना, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाटटक, 
असम और मेघालय और गंगा के मैदानी पस्श्िम बंगाल, केरल और माहे, लक्षद्र्वीप और अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह 
में (1°C से 3°C) और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब था। 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 4.5°C सीकर (पूर्वी राजस्थान) में दजट ककया गया। 

 

 



 

 

मौसम प्रणाललयां, पूवाननुमान एवं िेतावतनयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

❖ एक पस्श्िमी वर्वक्षोभ मध्य-स्तरीय रोपोस्फेररक पछुआ हर्वाओं में एक रफ के रूप में देखा जा रहा है, जो लगभग देशांतर 
55°E के साथ अक्षांश 27°N के उत्तर में है। 

❖ उप-उष्ट्णकहटबंधीय पछुआ जेट स्रीम, स्जसकी मुख्य हर्वाएँ समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपर 125 नॉट की गतत से िल रही हैं, 
पूर्वी और पूर्वोत्तर भारत पर बनी हुई है। 

❖ एक ऊपरी हर्वा का िक्रर्वाती पररसंिरण उत्तरी केरल और आसपास के इलाकों में तनिले रोपोस्फेररक स्तरों पर बना हुआ है। 
❖ एक ऊपरी हर्वा का िक्रर्वाती पररसंिरण पूर्वोत्तर असम और आसपास के इलाकों पर बना हुआ है और तनिले रोपोस्फेररक स्तरों 

तक फैला हुआ है। 
❖ 08 फरर्वरी 2026 की रात से पस्श्िमी हहमालयी क्षेत्र में एक नया पस्श्िमी वर्वक्षोभ आने की संभार्वना है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖ 5 और 6 फरर्वरी को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-चगलचगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद में और 6 फरर्वरी को हहमािल प्रदेश में अलग-
अलग जगहों पर बाररश/बफट बारी होने की संभार्वना है। 

❖ 9 से 11 फरर्वरी के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-चगलचगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में अलग-
अलग से लेकर कुछ जगहों पर बाररश/बफट बारी के साथ एक और गीला मौसम रहने की संभार्वना है। 

❖ 5 फरर्वरी, 2026 को उत्तराखंड में भी अलग-अलग जगहों पर पाला पड़ने की संभार्वना है। 
❖ अगले 2-3 हदनों में उत्तर-पस्श्िम भारत में तेज सतही हर्वाएं (20-30 ककमी प्रतत घंटा) िलने की संभार्वना है। 

न्यूनतम तापमान का पूवाननुमान: 

❖  अगले 48 घंटों के दौरान उत्तर-पस्श्िम भारत में न्यूनतम तापमान में कोई महत्र्वपूणट पररर्वतटन नहीं होगा, उसके बाद के 
24 घंटों में लगभग 2 डडग्री सेस्ल्सयस की चगरार्वट आएगी और उसके बाद धीरे-धीरे 2-4 डडग्री सेस्ल्सयस की र्वदृ्चध होगी। 

❖ अगले 48 घंटों के दौरान पूर्वी भारत में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की धीरे-धीरे चगरार्वट होने की संभार्वना है और उसके 
बाद कोई खास बदलार्व नहीं होगा। 

❖ अगले 4 हदनों के दौरान महाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व होने की सभंार्वना नहीं है और उसके बाद अगले 
3 हदनों में 2-3°C की धीरे-धीरे चगरार्वट होगी। 

❖ अगले 7 हदनों के दौरान पूर्वोत्तर, गुजरात राज्य और मध्य भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व होने की संभार्वना 
नहीं है। 

घना कोिरा, शीत हदवस िेतावतनयां: 

❖ उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और बबहार में 6 फरर्वरी तक और हहमािल प्रदेश में 7 फरर्वरी तक सुबह/रात के समय कुछ 
जगहों पर घना कोहरा छाए रहने की संभार्वना है। 

 
हदल्ली/एनसीआर में 05-08 फ़रवरी 2026 तक मौसम की श्स्ितत और पूवाननुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम र्बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

मछुआरों के ललए िेतावनी: 

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक र्वे 05 फरर्वरी से 10 फरर्वरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 

❖ बंगाल की खाड़ी: 5 फरर्वरी को मन्नार की खाड़ी और उससे सटे कोमोररन इलाके में। 
❖ अरब सागर: कोई िेतार्वनी नहीं। 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

05-08 िरवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पवूाननुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1-2°C की बढ़ोतरी हुई है और अचधकतम तापमान में कोई बड़ा बदलार्व नहीं 
हुआ है। हदल्ली में अचधकतम तापमान लगभग 20°C स े23°C और न्यूनतम तापमान क्रमशः 08°C-10°C के आसपास रहा। न्यूनतम 
तापमान कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C स े-3.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। 
अचधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य स ेअचधक (1.6°C से 3.0°C), कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) 
और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C स े1.5°C) रहा। वपछल े24 घंटों के दौरान मुख्य रूप स ेआसमान साफ रहा और 
उत्तर-पस्श्िम हदशा से हर्वा की गतत 15 ककमी प्रतत घंटे तक रही। आज सुबह क्षेत्र में पस्श्िम हदशा से हर्वा की गतत 12 ककमी प्रतत 
घंटे तक रहने के साथ मुख्य रूप स ेआसमान साफ रहेगा। 

मौसम पूवाननुमान: 

05.02.2026: मुख्य रूप स ेआसमान साफ रहेगा। सतह पर हर्वा की गतत 10-20 ककमी प्रतत घंटे तक रहेगी। रात में धंुध रहेगी। 
अचधकतम तापमान 22°C स े24°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में अचधकतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा। दोपहर के 
समय सतह पर मुख्य हर्वा उत्तर-पस्श्िम हदशा स े20 ककमी प्रतत घंटे तक िलने की संभार्वना है। शाम और रात में हर्वा की गतत कम 
होकर पस्श्िम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

06.02.2026: आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदन के दौरान सतह पर हर्वा की गतत 15-25 ककमी प्रतत घंटे तक रहेगी। सुबह के 
समय हल्का कोहरा रहेगा। हदल्ली में अचधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 22°C से 24°C और 08°C से 10°C के बीि रहने 
की संभार्वना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा और हदल्ली में अचधकतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा। सुबह के 
समय सतह पर मुख्य हर्वा पस्श्िम हदशा स ेिलने की संभार्वना है, स्जसकी गतत 20 ककमी प्रतत घंटा तक पहँुि सकती है। दोपहर में 
हर्वा की गतत बढ़कर उत्तर-पस्श्िम हदशा स े25 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात में हर्वा की गतत कम होकर उत्तर-
पस्श्िम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 

07.02.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदन में सतह पर तेज़ हर्वाएँ िलेंगी, स्जनकी गतत 15-25 ककमी प्रतत 
घंटा तक पहँुि सकती है। सुबह के समय हल्की धंुध रहेगी। हदल्ली में अचधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 23°C से 25°C और 
10°C स े12°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से अचधक (1.6°C से 3.0°C) और अचधकतम 
तापमान सामान्य से अचधक (1.6°C स े3.0°C) रहेगा। सुबह के समय सतह पर मुख्य हर्वा पस्श्िम हदशा से िलने की संभार्वना है, 
स्जसकी गतत 20 ककमी प्रतत घंटा तक पहँुि सकती है। दोपहर में हर्वा की गतत बढ़कर उत्तर-पस्श्िम हदशा से 25 ककमी प्रतत घंटा तक 
हो जाएगी। शाम और रात में हर्वा की गतत कम होकर उत्तर-पस्श्िम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 

08.02.2026: आसमान में आंसशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्की धंुध रहेगी। हदल्ली में अचधकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 22°C से 24°C और 09°C स े11°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब 
और अचधकतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा। सुबह के समय सतह पर मुख्य हर्वा पस्श्िम हदशा से िलने की संभार्वना है, स्जसकी 
गतत 12 ककमी प्रतत घंटा तक पहँुि सकती है। दोपहर में हर्वा की गतत बढ़कर उत्तर-पस्श्िम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटा तक हो 
जाएगी। शाम और रात में हर्वा की गतत कम होकर पस्श्िम हदशा स े05 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 

 

 

सुर्बि के समय घने/र्बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ 6 फरर्वरी तक उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और बबहार में कुछ जगहों पर सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने 
की संभार्वना है; हहमािल प्रदेश में 7 फरर्वरी तक। 

पररर्वहन और वर्वमानन: 

• मौसम उप-वर्वभाग के अंतगटत आने र्वाले कुछ हर्वाई अड्डों, राजमागों और रेलर्वे मागों पर इसका प्रभार्व पड़ सकता है। 
• यातायात कहठन हो सकता है और यात्रा में अचधक समय लग सकता है। 



 

 

• एहततयाती उपाय न अपनाने पर सड़क दघुटटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बहुत घने कोहरे र्वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप होने की संभार्वना। 

❖ मानर्व स्र्वास््य: 

• फेफड़ों से संबंचधत स्र्वास््य प्रभार्व: घने कोहरे में कणणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक होते हैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अर्वरुद्ध कर देते हैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते हैं स्जसस ेघरघराहट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडड़त लोगों पर प्रभार्व: लंबे समय तक घने कोहरे के संपकट  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफड़ों 
से संबंचधत अन्य स्र्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आँखों में जलन: घने कोहरे में वर्वसभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आँखों की णिस्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते हैं स्जससे वर्वसभन्न संक्रमण हो सकते हैं स्जससे आँखों में लासलमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारनवाई: 

❖ पररर्वहन और वर्वमानन: 

• र्वाहन िलाते समय या ककसी भी पररर्वहन से यात्रा करते समय सार्वधान रहें। 
• र्वाहन िलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के सलए एयरलाइन, रेलर्वे और राज्य पररर्वहन से संपकट  में रहें। 

❖ वर्वद्युत क्षेत्र: 

• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन स्स्थतत को छोड़कर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना चाहिए। 

 
सति पाला / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संर्बंिी परामशन 

➢ उत्तराखंि में कम तापमान के तनार्व या ठंड से होने र्वाली क्षतत से फसलों की रक्षा के सलए खड़ी फसलों में सायंकाल के समय 
हल्की और बार-बार ससिंाई करें। समट्टी का उपयुक्त तापमान बनाए रखने के सलए मस्ल्िंग करें तथा सस्जजयों की नसटरी और युर्वा 
फलदार पौधों को भूस/ेपॉलीथीन शीट से ढक दें। 
पशुपालन / कुक्कुट पालन 

➢ पशुओं को रात के समय पशशुाला में रखें तथा उन्हें ठंड से बिाने के सलए सूखी बबछार्वन उपलजध कराएं। 
➢ कुक्कुट शालाओं में कृबत्रम प्रकाश की व्यर्वस्था कर िूजों को गमट रखें। 

 
तूिान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संर्बंिी परामशन 

➢ बागर्वानी फसलों, सस्जजयों और फलों के नए पौधों र्व फल देने र्वाले पौधों को तेज हर्वाओं के कारण चगरने से बिाने के सलए सहारा 
प्रदान करें। 

 



 

 

 


